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SONASONA
OPTIMUM RATIO

PREM IUM QUAL I TY

Advanced Formula
Multiple Vitamins 
Chelated Minerals
In a GREENFOOD base 
with Organic Silica 
& Plant Enzymes

180 Tablets
DIN 02171546

SONASONA
RAPPORT OPTIMAL

PREM I ÈRE  QUAL I T É

Formule avancée
Vitamines multiples
Minéraux chélatés
Dans une base d’aliments
verts GREENFOOD avec silice
et enzymes de plantes

180 Comprimés
DIN 02171546

TAMPER RESISTANT INNER SEAL: DO NOT USE IF
BROKEN.
ADULT DOSE: Take three (3) tablets daily, 1 with each
meal or as directed by a health practitioner.

NOTE: For therapeutic use only.

WARNING: Keep out of reach of children.
There is enough iron in this package to seriously
harm a child.

NE PAS UTILISER SI LE SCEAU INTÉRIEUR 
INVIOLABLE EST BRISÉ.
POSOLOGIE POUR ADULTES: Prendre trois (3) com-
primés par jour, 1 avec chaque repas, ou selon les
directives d’un professionnel de la santé.

AVIS: Pour usage thérapeutique seulement.

ADVERTISSEMENT: Garder hors de la portée
des enfants. Il y a assez de fer dans cet embal-
lage pour causer des torts sérieux à un enfant.

LOT/EXP

VITAMINS/VITAMINES:
Beta Carotene (3 mg)
(Provitamin A)  . . . . . . . . . . . . . . . 5,000 I.U.

Vitamin A (Palmitate)  . . . . . . . . . . 1,000 I.U.
Vitamin D3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133 I.U.
Vitamin E 
(d-Alpha Tocopheryl Acetate)  . . . . 33.3 I.U.

Vitamin C (Ascorbic Acid)  . . . . . . . . 133 mg
Vitamin B1
(Thiamine Hydrochloride) . . . . . . . . . . 3 mg

Vitamin B2 (Riboflavin)  . . . . . . . . . . . . 1 mg
Niacin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg
Vitamin B6
(Pyridoxine Hydrochloride)  . . . . . . 3.33 mg

Folic Acid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.27 mg
Vitamin B12
(Cobalamin Concentrate)  . . . . . . . .1 mcg

Pantothenic Acid
(d-Calcium Pantothenate)  . . . . . . . . . 7 mg

Biotin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mcg
LIPOTROPIC FACTORS/
FACTEURS LIPOTROPIQUES:
Choline Bitartrate  . . . . . . . . . . . . . . . 7 mg
Inositol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 mg
MINERALS/MINÉRAUX:
Calcium (*HVP Chelate)  . . . . . . . . . 100 mg
Magnesium (*HVP Chelate)  . . . . . . 100 mg
Iron (*HVP Chelate) . . . . . . . . . . . . . . . 6 mg
Manganese (*HVP Chelate)  . . . . . . 1.67 mg
Zinc (*HVP Chelate) . . . . . . . . . . . . . . 5 mg

EACH TABLET CONTAINS / CHAQUE COMPRIMÉ CONTIENT:

VegiCote Coating: Vegetable cellulose complex. 
Croscarmellose sodium, magnesium stearate (vegetable source), microcrystalline cellulose,
silicon dioxide, vegetable stearin. 
Contains no artificial preservatives, colours, flavours, or added sugar, starch, milk products,
wheat, yeast or animal substances. 

Enrobage VegiCote : Complexe de cellulose végétale
Croscarmellose sodique, stéarate de magnésium (source végétale), cellulose microcristalline,
dioxyde de silicium, stéarine végétale
Ne contient aucun agent de conservation, de saveur ni de colorants artificiels; de sucre,
d’amidon, de produits laitiers, de blé, de levure ou de substances animales ajoutés.

Copper (*HVP Chelate)  . . . . . . . . . . . 1 mg
Chromium (*HVP Chelate)  . . . . . 66.7 mcg
Selenium (*HVP Chelate)  . . . . . . 66.7 mcg
Vanadium (*HVP Chelate) . . . . . . . . 25 mcg
Molybdenum (*HVP Chelate)  . . . 16.7 mcg
Iodine (Potassium Iodide)  . . . . . . 0.050 mg

NON-MEDICINAL INGREDIENTS/
INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX:
Organic Alfalfa Leaf Powder  . . . . 150 mg
Spirulina Blue-Green Algae  . . . . . . 75 mg
Organic Green Barley 
Juice Powder  . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mg

Bamboo Gum  . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
(providing 35 mg organic silica)

Para-Aminobenzoic Acid  . . . . . . . . . 7 mg
ENZYMES:
Protease*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 333 u
Amylase*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 333 u
Lipase*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 333 Lu
Cellulase*  . . . . . . . . . . . . . . . . 33.3 Cmcu

*Assay methods used to determine enzyme
activity are from the Food Chemical Codes.
*Les méthods d’essai utilisées pour détermin-
er l’activité des enzymes proviennent des
Codes de chimie alimentaire.

* HVP-Hydrolyzed Vegetable (rice) Protein. 
* PVH-Protéine végétale (de riz) hydrolysée.


